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Voorwoord

Leven in Complexe tijden

We leven momenteel in een complexe
wereld vol oorlogsgeweld en conflicten.
Het raakt ons allemaal. Juist in tijden van
conflicten, oorlogen en onzekerheden is
een levensovertuiging die perspectief kan
bieden van belang. Het humanisme biedt
perspectief. Als humanisten zetten we in
op dialoog en verbinding. Niet omdat we
de confrontatie willen vermijden, maar
omdat we menen dat de mogelijkheid om
tegenstanders te verbinden nooit mag
worden opgegeven.

We hebben ons beraden op onze acti-
viteiten, omdat we zien dat een aantal
activiteiten minder deelnemers trekt

dan in vorige jaren. We gaan ons dit
seizoen vooral richten op ‘Levenskunst’.
Ook hebben we besloten de prijs van de
activiteiten te verlagen. Daarnaast hebben
we besloten de activiteiten meer te laten
aansluiten op de actualiteit. Vandaar dat
we dit seizoen twee programmaboekjes
uitbrengen. Dit is het eerste programma-
boekje voor het najaar van 2026.

Het tweede boekje met de activiteiten
voor de winter/voorjaar van 2026 ver-
schijnt eind december.

Op de website van het HVAR (arn-
hem-rijnstreek.humanistischverbond.

nl) en in onze nieuwsberichten staat de
meest actuele informatie. Op de website
staan ook de vaste activiteiten, de door-
lopende activiteiten die leden organiseren
voor en met elkaar: van boeken-, film-,
wandel- en museumclubs tot gespreks-
groepen en humanistische en filosofie
cafés. Neem eens een kijkje en neem
contact op met de contactpersonen voor
meer informatie.

We wensen u een inspirerend sei-
zoen toe en zien u graag terug bij
één van onze bijeenkomsten.

Namens de samenstellers van het pro-
gramma 2026-2027: Anja Niewind, Petra
Naber, Marten Hummel en Rita Mijlof.




Deze seizoensopening beginnen we met
een vrolijk en ludiek optreden van theater-
groep ‘Kunstmest’ over teveel aan spullen,
kringloopliefhebbers en opruimen voordat
je dood bent. De titel is veelzeggend:

‘God, bewaar me’.

Breng zelf ook ‘een voorwerp met een ver-
haal’ mee; iets waar je geen afstand van kunt
doen of juist heel graag kwijt wilt. Na afloop
van optreden en korte workshop, is er
uiteraard een hapje en drankje om de start
van het seizoen feestelijk in te luiden.

Begin met theater!

Wanneer: Zondag 6 september

start 14.30 uur, inloop 14.00 uur.
Toegang gratis; vrijwillige gift voor theater
welkom.

Elke tweede zondag van de maand, behalve
tijdens de zomerstop, houdt een spreker . . z .
een inleiding van ongeveer een uur. Na de F' |OSOf|ecafe Wageningen
pauze is er gelegenheid om in gesprek te ~
gaan met de inleider en elkaar. De onder-
werpen zijn divers en haken meestal aan bij
actuele maatschappelijke thema’s.

Actuele informatie vindt u op de web-
site filosofiecafewageningen.nl.

Wanneer: vanaf zondag 13 september
elke tweede zondag van de maand
Tijd: 14.30 uur. Locatie: NuDeToekomst,
Mennonietenweg |5a,Wageningen.

Lezing georganiseerd in samenwerking met het comité
Vred esweek Vredesweek Arnhem 2026. Jurrién Hamer vindt dat
19 t/m 27 september onze vrijheid vereist dat we dienstbaar zijn aan ande-
ren. Om vrij te kunnen zijn moet je jezelf beperkingen
opleggen. Hij pleit voor een nieuwe opvatting van
het liberalisme, de politieke stroming die strijdt voor
de vrijheid van het individu. Laat je inspireren door
Hamer'’s visie en ontdek hoe we samen kunnen werken
aan een rechtvaardiger en vrijere samenleving. Jurrién
Hamer is filosoof en jurist. Hij werkt als docent ethiek
en politieke filosofie aan de Universiteit Utrecht.

Wanneer: donderdag 24 september 19.30 uur
Prijs: gratis.
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Ontmoeting, uitwisseling en reflectie

2 =~1A z Humanistisch Café Arnhem.
H uman lSt'SCh Cafe Tijdens het humanistisch café spreken de
deelnemers met elkaar over onderwerpen
die mensen raken. Leentje den Boer en
Corrie Roeper, beiden humanistisch gees-
telijk begeleider, ondersteunen het gesprek
en zetten de deelnemers aan tot nadenken.
Gespreksvoorbeelden zijn troost, beschei-
denheid en verbondenheid. Het café geeft de
mogelijkheid om anderen te ontmoeten en
om over eigen grenzen heen te kijken.
Aanmelden bij leentjehumanist@gmail.com.

“

-

Wanneer: Vanaf zaterdag 26 september
elke laatste zaterdag van de maand, behalve in
juli, augustus en december. Prijs: Gratis voor
leden, een vrijwillige bijdrage voor niet-leden.
Aanmelden bij leentjehumanist@gmail.com

Een plek om samen te praten over levensfases met ver-
lies en afscheid en over wat dat allemaal kan betekenen.
Vele soorten van verlies: werk, gezondheid, afscheid van
een geliefde naaste, of de eindigheid van je eigen leven.
Het idee achter het Tabee Kafee is dat praten over ver-
lies, afscheid en dood zin heeft en zin geeft. Dus ruimte
voor het gesprek daarover! Twee begeleiders, Leentje
den Boer en Corrie Roeper, zorgen ervoor dat het
gesprek goed verloopt. Het Tabee Kafee wordt gegeven
op diverse locaties in de regio Arnhem Rijnstreek.

Tabee Kafees

Actuele informatie vindt u op onze website en in
onze nieuwsbrieven.

Seizoensviering Herfst

De herfst is een bijzonder seizoen: zonnige  de natuur tijdens de overgang van de zomer
en nog onverwacht warme dagen worden naar de herfst.

afgewisseld met grillig en onstuimig weer en

uitbundig zonnige dagen. We bereiden ons Wanneer: zondag 27 september

mentaal voor op de winter, het meer intro-  Tijd: 13.00 — 15.00 uur

verte seizoen. Samen met de HVAR-wan- Actuele informatie vindt u op onze
delgroep vieren wij de komst van de herfst. =~ website en in onze nieuwsbrieven.
Tijdens de wandeling richten we onze Aanmelden bij secretaris@hv-arnhem.nl

aandacht op wat er om ons heen gebeurt in  wordt op prijs gesteld.



Ken uw filosofen.

Test samen met anderen uw kennis over
bekende en minder bekende filosofen, met
korte, prikkelende vragen die aanzetten tot
denken en discussie. Vorm een team of sluit
aan bij anderen. Ontmoeting en uitwisseling
staan centraal. Of u nu een doorgewinterde
denker bent of gewoon nieuwsgierig: ieder-
een is welkom.

Wanneer: woensdag |18 november.
Tijd: 19.30 uur.

Van genezen
naar helen

code 905

De Dag van de Dialoog is over komen
waaien uit de VS waar men na 9/1 | bedacht
dat het goed zou zijn om met elkaar in
gesprek te gaan als positieve en verbinden-
de reactie op de aanslagen. Ook in onze
huidige samenleving kunnen we nog wel
wat dialoog gebruiken. Nivon organiseert
daarom, samen met HVAR in november, één
Dialoogtafel. Je gaat met -soms onbekende
- mensen in gesprek en dat is vaak verras-
send en inspirerend.

Aanmelden niet nodig/toegang gratis. Meer
informatie: www.arnhemdialoog.nl

November; exacte datum/tijd
volgt via Mededelingen/Nieuwsbrief

Humanistisch Verbond

Sietze Graafsma is internist, bioloog en
zenleraar. In zijn boek ‘Van genezen naar
helen’ stelt hij dat patiénten meer zijn
dan hun ziektes; het gaat om de mens die
betekenis zoekt in leven, ziekte en lijden.
Hij benadrukt dat medische kennis haar
grenzen kent en dat, juist op het moment
dat artsen erkennen het niet meer weten,
er ruimte ontstaat voor zingeving.VVeten-
schap en menselijkheid kunnen elkaar dan
ontmoeten.

Wanneer: Woensdag 25 november

van 14.00 - 16.00 uur.
Opgeven bij Nivon: www.arnhem.nivon.nl.

Arnhem in dialoog
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Midwinterviering
Proeven van de winter
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Levenskunst betekent het bewust en actief
vormgeven van jouw leven.Vanuit een rich-
ting die je zelf kiest. In deze cursus duiken
we in de filosofie van de levenskunst.

De cursus is een combinatie van presentatie
en praktische oefeningen.

Docent Jos de Wit is historicus. Sinds

2016 werkt hij als leerkracht Humanistisch
Vormingsonderwijs. Daarnaast geeft hij
humanistische cursussen.

Wanneer: zaterdagen 16 en 30 januari
2027 van 10.00 tot 15.00

Waar: De Ontmoeting Bennekom

Prijs: € 22,50, niet leden €30.00

Aanmelden bij De Ontmoeting,
https://deontmoetingbennekom.nl/

Al duizenden jaren vieren mensen over de
hele wereld de langste nacht. De feeste-
lijkheden zijn verschillend, maar overal
ontstonden er rituelen en gerechten om
het licht terug te verwelkomen.

Het Humanistisch Verbond nodigt je uit
voor een midwinterviering waarbij we die
tradities (Yalda, Chanoeka,Yule en Saturna-
lia) met respect en nieuwsgierigheid langs
gaan. Onder leiding van Melvin Vlot luisteren
we naar de verhalen en proeven we het
voedsel dat bij elk van die verhalen hoort.

Melvin Vlot is programmamaker, kunstenaar
en dichter. Onze midwinterviering stimu-
leert ons om samen stil te staan, te proeven,
en misschien iets nieuws te ontdekken in
een oud verhaal. De middag wordt afgeslo-
ten met een gezamenlijke maaltijd.

Wanneer: Zondag 20 december

vanaf 15.30 tot ongeveer 19.30 inclusief
maaltijd en drankje. Inloop vanaf 15.00 uur
Prijs leden € 15.00, niet leden €20.00-
inclusief maaltijd en drankjes.

Levenskunst.

Veerle Koninckx
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Nieuwjaarsbijeenkomst

HVAR en Nivon organiseren samen het
begin van het jaar een bijeenkomst voor
leden om elkaar te ontmoeten en bij te
praten onder het genot van koffie, thee,

een drankje en oliebollen.

Wanneer: Zondagmiddag 10 januari 2027

van 15.30 tot 17.30

Algemeen:

Inschrijven: stuur tot uiterlijk één week
voor aanvang van de activiteit een mailbe-
richt naar secretaris@hv-arnhem.nl. U ont-
vangt zo snel mogelijk een ontvangstbevesti-
ging. Bij voldoende deelname ontvangt u
tevens bericht dat de bijeenkomst doorgaat.
Als doorgaan van de activiteit afhangt van
een paar late aanmelders, sturen wij een
extra uitnodiging uit. In dat geval besluiten
wij twee tot drie werkdagen voor aanvang
of de activiteit doorgaat. U ontvangt dan
pas kort tevoren bericht over al dan niet
doorgaan.

Vrije inloop is mogelijk, maar om teleur-
stelling te voorkomen: check op de dag zelf
onze website over doorgaan of canceling.

Prijs per activiteit: in seizoen 2026/27
zijn de kosten voor een avondactiviteit

€8 voor leden HV en Nivon en €10 voor
niet-leden.Voor minima is een korting mo-
gelijk. Gratis activiteiten en/of afwijkende
prijzen per activiteit staan vermeld bij in het
boekje. Maak het verschuldigde bedrag over

inschrijven voor en betalen van activiteiten

op rekening NL75 TRIO 0198 4353 71 ten
name van Humanistisch Verbond Arnhem
Rijnstreek.

Actuele informatie vindt u op onze web-
site: https://arnhem-rijnstreek.
humanistischverbond.nl/ en in onze
nieuwsbrieven.Na aanmelding rekenen we
op uw komst. Mocht u toch niet in de gele-
genheid zijn om aan de activiteit deel te ne-
men, vragen we u om dat tijdig te melden of
een vervanger te zoeken. Zonder afmelding
of vervanging is restitutie van het inschrijf-
geld of vrijstelling van betaling niet mogelijk,
tenzij het bestuur anders beslist.

Transport ondersteuning: Heeft u hulp
nodig om op de locatie te komen of bent
u in staat om transport aan te bieden aan
mede-deelnemers? Wilt u dit dan melden
bij de inschrijving? Wij proberen dan een
match tot stand te brengen.

Petra Naber, secretaris
(secretaris@hv-arnhem.nl



